29 luglio 2026

BIVACCO LINGE (M.2289) E ALTA VALLE
DELLE MESSI

(Val Camonica - Parco Nazionale Stelvio)

Coordinatore di gita Sergio Cantu - Cell. 349 6153285

Collaboratore

Iscrizioni Mariagrazia Mandelli — Cell. 335 6938487

Luogo di ritrovo Parcheggio presso Sede CAI Via Indipendenza, 17 Calco
Ora 6,00

Punto di partenza Sant’ Apollonia m 1580

Punto di arrivo Sant’ Apollonia m 1580

Quota max raggiunta m. 2306 Laghetto di Monticelli

Dislivello + m 800/ - m 800

Ore di cammino 6,00 A/R

Difficolta / Fatica EE / mf presenza di un tratto esposto ed attrezzato
Equipaggiamento Da escursionismo adeguato alla stagione

Mezzo di trasporto Pullman

Pranzo al sacco

Carta Carta escursionistica Kompass 1:50.000 n°® 72 «Ortles-Gr. Zebru-Monte Cevedale».

Note naturalistiche culturali La Valle delle Messi & una splendida vallata nella parte bresciana del Parco
Nazionale dello Stelvio. Ricca di acqua € solcata dal torrente Frigidolfo che unendosi al Narcanello a Ponte di
Legno, genera il fiume Oglio. La vegetazione della Valle delle Messi ¢ stata influenzata dall'intervento dell'uomo
che ha determinato una composizione a mosaico ricca di biodiversita. Si possono riconoscere prati a falcio
alternati a zone ancora umide dove prevalgono I'Equiseto e le Carici. I versanti, molto ripidi, sono caratterizzati
da formazioni forestali di Larice sul versante sinistro idrografico e di Ontani su quello destro. A quote superiori,
ampie praterie frammiste a macchie di rododendro la fanno da padrone.

COSTI
I partecipanti si impegnano a rispettare gli orari e ogni disposizione data dal Coordinatore di gita e dai suoi
collaboratori, adeguandosi alle loro indicazioni.
INFORMAZIONI
e In sede, martedi e venerdi ore 21.00-23.00 - Tel. 039.9910791 - www.caicalco.it
e Al coordinatore di gita (vedi sopra)

Itinerario Dal parcheggio di Sant’ Apollonia si prosegue lungo la carrareccia superando i nuclei di Case
degli Orti e di Case Pradazzo. Continuando incontriamo, sulla nostra destra, dei tavoli da pic-nic e il
Frigidolfo, il torrente che attraversa tutta la valle, € alla nostra sinistra. Aggiriamo una sbarra che
impedisce il transito ai veicoli e la pendenza aumenta leggermente. iniziamo a percorrere una serie di
tornanti al termine dei quali la Valle delle Messi si apre davanti a noi e incominciamo a vedere il rifugio
Valmaza. Il bivacco dista 45 minuti. Superiamo uno stretto ponticello fatto di listelli di legno e andiamo
avanti, camminando tra l'erba. Il comodo e panoramico sentierino prosegue nel fondovalle, fino ad
arrivare ad un tratto dove, girando a sinistra, la pendenza aumenta e si sale tra delle rocce; una volta
in cima continuiamo in mezzo ai pascoli e giungiamo, in pochi minuti al bivacco Linge. Per il ritorno si
prende, verso sud, il sentiero 164 per il Laghetto di Monticelli, si acquista quota andando ad aggirare le
pendici orientali della Punta di Monticelli, mentre sotto di noi & ben visibile il Rifugio Valmalza. Si supera
un tratto attrezzato con catene e poi anche un secondo, ma niente di difficile, rimanendo comunque vigili
per la discreta esposizione del sentiero. Si raggiunge il laghetto di Monticelli e I” ampia spianata della
Valle di Monticelli. Con il sentiero 164A si scende alla Baita di Monticelli a 1952 m. Con un bel sentiero
si scende al torrente Frigidolfo, si attraversa un ponticello e si riprende la strada di fondovalle per
ritornare a Sant’ Apollonia. _



http://www.caicalco.it/

