22 aprile 2026
Anello Monte Podona
(Val Seriana)

Coordinatore di gita Sergio Cantu- Cell. 349 6153285

Collaboratore Mariagrazia Mandelli

Iscrizioni Mariagrazia Mandelli — Cell. 335 6938487

Luogo di ritrovo Parcheggio presso Sede CAI Via Indipendenza, 17 Calco
Ora 7,00

Punto di partenza Lonno fraz. di Nembro m 702

Punto di arrivo
Quota max raggiunta
Dislivello

Monte Podona m 1227
m 1227 Monte Podona
+ m 530/ -m. 530

Ore di cammino 4,00 A/R soste escluse

Difficolta / Fatica E / mf (attenzione sul sentiero in cresta a tratti impegnativo)
Equipaggiamento Da escursionismo adeguato alla stagione

Mezzo di trasporto Pullman

Pranzo Al sacco

Carta App GeoResq

Note:

Il Monte Podona si trova tra la Valle Seriana e la Valle Brembana. E’ formato da due cime
distinte, I’ anticima di 1183 m, con grande croce e piastra d’ orientamento e la cima principale
di 1227 m con una piccola croce di vetta.

I partecipanti si impegnano a rispettare gli orari e ogni disposizione data dal Coordinatore di gita e dai suoi
collaboratori, adeguandosi alle loro indicazioni.

COSTI:
INFORMAZIONI: In sede, martedi e venerdi ore 21.00-23.00 - Tel. 039.9910791 - www.caicalco.it
Al coordinatore di gita (vedi sopra)

Itinerario: La partenza dell’ itinerario & a Lonno, frazione del comune di Nembro. Nelle vicinanze del campo
sportivo si prende il sentiero n. 534 che si snoda a mezzacosta, sul versante ovest del Monte Podona fino all’
abitato di Salmezza posto in una conca naturale. Vicino alla chiesa di San Bernardo parte il sentiero n. 534A che
sale ripido per pratoni verso la cima del Podona. Superato il primo tratto di ripida salita, il sentiero si ammorbidisce
e prosegue sul filo di cresta fino a raggiungere la cima con piccola croce. Continuando sul sentiero di cresta, ora piu
impegnativo per fondo pietroso, ghiaioso e per tratti su facili roccette si arriva all’ anticima sud, sulla quale si
innalza una grande croce.

Sempre godendo di un ottimo panorama si scende al caratteristico Forcellino (861 m) dove si imbocca il sentiero n.
535 che riporta a Lonno.

L'anticima sud del Monte Podona
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