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Trekking in Sardegna tra mare, monti e gente ospitale!! 
 

 
Per il tradizionale trekking settembrino, il Cai di Calco propone per il 2024 un trekking 
nella Sardegna Nord-Occidentale alla scoperta di una zona ancora poco conosciuta e 
quindi più vera, accolti dall’Ospitalità della gente locale. Ai classici itinerari più noti 
nella terra del sole e del mare si aggiungono i colori e i sapori dell'interno tra boschi di 
naturale bellezza e i resti di un antico vissuto.  
 
 
Non solo trekking ma un vero e proprio viaggio per scoprire la storia, la cultura, l’arte, 
il cibo...Vi sorprenderete dalle tante cose che quest’angolo di Sardegna vi farà 
conoscere e “gustare”, con i suoi percorsi ricchi dei colori della macchia mediterranea, 
l’azzurro del mare e del cielo, il bianco delle rocce, scorci su calette nascoste, falesie a 
picco sul mare e boschi incantati, in compagnia di asini bianchi, mufloni e pecore. 
 
 
Questo il programma di massima: 
 
1° giorno: Arrivo - Centro storico e antico Castello dei Malaspina a Bosa. 

2° giorno: La costa di Tresnuraghes e i suoi colori. 

3° giorno: Penisola del Sinis e Area archeologica di Tharros. 

4° giorno: Punta La Marmora… la vetta della Sardegna! 

5° giorno: Cime del Marghine e prodotti tipici. 

6° giorno: Il Parco Nazionale dell’Asinara. 

7° giorno: Argentiera e le miniere. 

8° giorno: Partenze. 

 
 
 
 

 
 

 
 


